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Y. stiklinés macy milty (arba i macy sugrasty trupiniy), % stiklings
virinto vandens, 1 kiausinis, 1 Saukstas rapsy aliejaus arba vistos
tauky, druska, pipirai.

Sumaisyti macy miltus ar trupinius su vandeniu. Supilti plaktq
kiausing, maisyti, jpilti aliejaus ar tauky. [Svirti vistos sulting.
Drégnomis rankomis lipdyti kukulius tki 5 cm skersmens, virti
sultinyje, bet jei norite, kad sultings baty skaidrus, kukulius iSvirkite
vandenyje ir po to sudékite | lekste, uZpilkite sultiniu.

Jei kukuliy lieka, galima kitg dieng juos perpjauti pusiau ir kepti,
valgyti su grietine.

Vilnietés Ninos Sondakaités-MandelsStam receptas.
Siuo metu Nina su Seima gyvena lzraelyje.
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