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Santrauka

Sio tyrimo tikslas yra prisidéti nagrinéjant Holokausto
auky patirty traumy jtaka tapatumo patyrimui.

Duomenys buvo renkami naudojant biografinj naratyvinio
interviu metoda, pusiau struktiiruotg interviu.

Tyrime dalyvavo 3 tiriamieji (viena moteris ir du vyrai,
kuriy amzius nuo 80 iki 90 mety). Interviu buvo jrasyti j dik-
tofona, transkribuoti ir analizuoti remiantis teminés analizés
metodu. Buvo isskirtos Sios tapatumo patyrimo Holokausto
prisiminimy kontekste teminés grupés: savo bejégiskumo is-
gyvenimas; aktyvios pastangos i$sigelbéti; santykiai; vidiniai

poky¢iai.

RaktaZodZiai:
psichologiné trauma, Holokausto iSgyvenimas, tapatumas,
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Ivadas

Kolektyvinés katastrofos, tokios kaip holokaustas,
karas, represijos ir etninis smurtas — tai zmoniy sukeltos
politinés ir socialinés katastrofos, kurios ne tik stipriai
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sukreCia visuomeng, bet ir sukelia traumg kiekvienam
jas iSgyvenusiam asmeniui.

Psichologiné trauma suprantama kaip intensyvus
emocinis iSgyvenimas, su kuriuo zmogaus ,,as$“ yra
nepajégus
pasekmés — asmenybés dezadaptacijos
sukelti psichologinés traumos.

Tapatumas — tai dinaminé, asmenybe apibréZianti sis-
tema, besivystanti tarpasmeniniuose santykiuose, kurios
10].
Traumuojantys prisiminimai suardo jprastus individo

susidoroti  [3]. Psichologinés traumos

reiSkiniai,

Saknys glidi emociniuose iSgyvenimuose [I1,

ir bendruomenés santykius, grindZiamus pasitikéjimu,
ripinimusi ir suteikian¢ius zmogui kontrolés, susietumo
ir prasmés jausma. Kadangi tapatumo jausmas formuo-
jasi tik per santykius su kitais, trauma sugriauna aukos
anksCiau susiformavusias ,,a$* tapatumo struktiiras, is-
kreipdama ir individo realybés jausma, jvykius atskirda-
ma nuo jy jprasty reikSmiy.

Holokausto istorijoje Lietuvos statusas uzima ypa-tinga
vieta dél tragisky aplinkybiy. Cia nuzudyty zydy tautybés
To-dél
Holokausto psichologiniy ir kity pasekmiy pazinimas yra

zmoniy procentas — didziausias Europoje.
aktualus, visy pirma, bendrasocialine prasme. Svarbu kuo
geriau pazinti §j reiskinj, kad galima biity jo iSvengti
ateityje. Ypac¢ svarbis jo psichologiniai tyrimai. Taip yra
dél to, kad bitent Sis aspektas kol kas sulauké maziausiai

démesio. Gausu literatiiros, kurioje Holokaustas visapu-



siskai jvertintas doroviniu, filosofiniu, ekonominiu, po-
litiniu ir kitais aspektais. Be psichologinio nagrinéjimo
Holokausto supratimas yra nepilnas, o jo reikSmés jver-
tinimas — klaidingas.

Pasaulinéje literatliroje yra atlikta nemazai tyrimy apie
Holokausto auky iSgyvenama potrauminio streso sutrikimg
(PTSS) ir apie jo itaka antroms ir tre¢ioms kartoms.
Nezitrint | tai, kad Lietuvoje gyveng zydy tautybés
zmonés buvo paciame Holokausto tragisky jvykiy siiku-
ryje, Sios temos Cia iki Siol nebuvo gvildenamos.

Lietuvoje nebuvo atlikta tyrimy apie Holokausto is-
gyvenusiy asmeny traumuojancius prisiminimus ir jy rysj
su tapatumo patirtimi. Literatiira apie Holokausto metu
patirtus sunkius traumuojanéius jvykius leidzia gerai
pazinti katastrofos psichotraumatizuojantj mechanizma.
Maziau tyrinétos ilgalaikés Holokausto pasekmés. Taip
yra, pirmiausia, dél to, kad daugelis Holokausto auky
neiSgyveno. Tie, kas iSgyveno, patyré ypacC sunkig ir
ilgalaike traumg. Jy prisiminimai atskleidzia tragisky
ivykiy $leifa, nuo kurio jie niekada negalés iSsivaduoti. Jis
lydi juos visg jy likusj gyvenimg ir jtakoja ilgalaikes jy
psichologinés adaptacijos problemas. Holokausto metu
patirti iSgyvenimai sukuria ,prie§ ir po“ biv] auky
gyvenimuose. Siuo atzvilgiu Holokausto psichologinés
pasekmés yra panasios j tas, kurios pasireiskia bet kokios
psichologinés grésmés atveju [4, 8].

Lietuvoje buvo atlikti tyrimai apie Sovietinés repre-
sijos Lietuvoje psichologinius padarinius, teigiantys,
kad buveg politiniai kaliniai, tremtiniai ir kitos represijos
aukos turi zymiai daugiau trauminiy iSgyvenimy nei as-
menys, nepatyre represijy [6]. Gali biiti ne vien tik nei-
giami psichologiniai padariniai po traumos, bet ir
teigia-mi, kurie pasireiskia saves suvokimo, poziirio j
[16].
Tyrimai rodo, kad kuo reakcija j trauminj jvykj yra

pasaulj ir tarpasmeniniy santykiy pokyciais

stipresne, tuo la-biau iSreik$ti potrauminio streso ir
potrauminio augimo pozymiai. Taip pat kuo labiau
iSreiksti neigiami traumos psichologiniai padariniai, tuo
didesnis bus ir potrauminis augimas [9].

Remiantis Gemignani [7] atliktais tyrimais, galima
i8skirti dvi prieSingas trauminio prisiminimo konstrukty-
vaus valdymo kryptis, kurias autorius pavadino ,,Praeitis
lieka praeitimi ir ,,Praeitis tai misy stiprybé“. Nepai-sant
ju aiskios prieSprieSos, S$itos dvi pozicijos gali buti
pasirinktos kaip naratyvai skirtingy dalyviy tam paciam
traumuojanciam jvykiui apra$yti. ,Praeitis lieka praeiti-
mi“ — tai strategija, nukreipta j traumuojanéiy prisimini-

my uzslopinima, norint apsaugoti savo tapatuma ir vietg

bendruomenéje, ir sukurti salygas konstruktyviai ateiciai
kurti. PrieSingai, strategija ,,Praeitis yra miisy stiprybé“ —
tai yra galimybé integruoti praeities prisiminimus j da-
barties iSgyvenimus. Nors pyktis, lifidesys, praradimai néra
pamirsti, jie gali atlikti strateging funkcija, padedant
aukom suvokt save kaip i§gyvenusius.

Sio tyrimo tikslas — prisidéti nagrinéjant Holokausta
i§gyvenusiy asmeny trauming patirtj, jtakojancia tapatu-
mo patyrimg jy tolimesniame gyvenime. Tyrimo klausi-
mas yra: ,,Kaip traumuojantys atsiminimai integruojami
1 Holokaustg i§gyvenusiy asmeny tapatumo patyrimg?*

Metodika

Metodai. Duomenims rinkti buvo taikytas pusiau
struktliruotas biografinis naratyvinis interviu [15]. Me-
todinis sprendimas naudoti biografinj naratyvinj interviu
metodg grindziamas teorinémis prielaidomis. Tais atve-
jais, kai mes susiduriame su socialiniais reiskiniais, kurie
susije su zmoniy patirtimi ir turi jiems biografing prasme,
galime jvardinti prielaidas, leidzian¢ias mums interpre-
tuoti reiSkiniy reik§me¢ bendrame biografijos kontekste:

1. Siekiant suprasti ir paaiSkinti socialinius ir psicho-
loginius reiskinius, mes turime rekonstruoti jy kilme¢ —
ju kiirimo, reprodukcijos ir transformacijos procesa.

2. Siekiant suprasti ir paaiskinti zmoniy veiksmus,
bitina suzinoti kg jie patyré, kokia reikSme tai suteike jy
veiksmams tuo metu, kokig prasme tai jiems turi Sian-
dien, ir kokiame biografiniame kontekste jie iSreiskia
savo patirtj.

3. Tam, kad tyréjas galéty suprasti ir paaiskinti tiria-
mojo patirt] jo praeityje, biitina jas interpretuoti jo
dabartinio gyvenimo kontekste.

Tiriamieji. Tyrime dalyvavo 3 tiriamieji (viena
mote-ris ir du vyrai). Visi trys tiriamieji gimé Lietuvoje,
§iuo metu gyvena lzraelyje.

Tiriamoji Al — 83 mety moteris, 1941 metais buvo
ikalinta Siauliy gete, nuo 1943 m. iki karo pabaigos
kalé-jo Stuthofo koncentracijos stovykloje.

Tiriamasis B2 — 90 mety vyras, nuo 1942 metais ka-
1¢jo Grodno gete, i$ kurio pabégo ir nuo 1943 m. iki
karo pabaigos slapstési Lietuvos miskuose.

Tiriamasis C3 — 80 mety vyras, 1941 m. kalgjgs
Giruliy stovykloje, i$ kur pabégo ir iki karo pabaigos
slapstési pas zmones.

Tyrimo eiga ir duomeny analizés metodai. Tyrimui
dalyviai buvo supazindinti su tyrimo tikslu ir esme, in-
formuoti apie konfidencialumo ir anonimiSkumo galimy-

bes. Tiriamyjy buvo prasoma papasakoti savo gyvenimo



istorija nuo gimimo iki dabar, o po to dar buvo
uzduoda-mi papildomi klausimai, leidziantys atskleisti,
kaip tiriamieji jprasmina savo patirtj:

» Kokig jtaka jums padaré karo mety patirtis?

* Kas jums suteikdavo stiprybés, kai buvo ypac

sunku?

* Ar susimgstydavote, kodél butent jums teko

iSgyventi karg?

» Kaip jiisy asmenybe paveiké karas?

Interviu buvo jrasyti j diktofona, transkribuoti ir ana-
lizuoti remiantis teminés analizés metodu [2]. Teminés
analizés tyrimo tikslas yra nustatyti esminius tiriamo
reiSkinio poZymius. Rezultaty pagrindimas remiamasi
tiriamo teksto turiniu, i§ jo iSskirtomis kategorijomis ir
subkategorijomis [2]. Siekiant didesnio patikimumo, pir-
majj teminés analizés etapg, bitent pradinj turimy duo-
meny kodavima, Sio darbo autorés atliko nepriklausomai
viena nuo kitos, o véliau tikrino isskirty kody atitikima.

Tyrimo rezultatai

Teminé duomeny analizé leido iSskirti Sios tapatumo
patyrimo Holokausto prisiminimy kontekste temines
grupes (kategorijas): savo bejégiskumo iSgyvenimas; ak-
tyvios pastangos iSsigelbéti; santykiai; vidiniai poky¢iai.

Savo bejégiskumo isgyvenimas (aukos)

Si kategorija apima bejégiskumo, silpnumo, nuz-
moginimo jausmg Holokausto metu: ,,Tu buvai beveik
kad uzmustas, buvai kaip nezmogus, tik kad dar laikosi
gyvybé“. ,,Vasario ménesj keturiasdesimt penkty mety,
kai rusy armija priéjo jau arciau, tai mus suvaré visus |
tvartg. Ir ten mes iStisai guléjom. Valgyt neduodavo, tik
lupenas nuo bulviy atvezdavo. Ir mes ten tik guléjom.
Nieko negaléjom daryt. Nei atsistot, nei iSeit. Nieko*.
,»AS buvau beveik kad nebezmogus. A$ nieko negalvo-
jau. ,,Mes gyvenom kaip gyvuliai“ (A1).

,»AS 1,5 mety nesiprausiau. Jau buvau toks nesvarus,
kad utélés negaléjo ten gyventi.

»-..sotus niekuomet nebuvau. Todél, kad jei noréjau
daugiau maisto, reikia dazniau eit ] kaimg. O kiekvienas
i8¢jimas | kaimg — tai pavojus. Tai kuo reciau
stengdavomés eiti, kuo maziau valgyti“ (B2).

,-..Ir a§ prisimenu tg dieng, kai jau reikéjo vaziuot j
geta, tokia nuotaika buvo visy. Kazkokia. Man dar
dabar ta baisi nuotaika, beviltiSka tokia“(C3).

Aktyvios pastangos issigelbéti
Si kategorija apima aktyvius veiksmus, pastangas i$-

gyventi, i§likti.

,»AS kovojau, visg laikg kovojau®. ,,A§ noréjau kovoti.
Kai pamaciau, kad neturiu galimybés susisiekti su grupe,
tai méginau gelbéti savo Seimg®. ,,Negalvojau, kad liksiu
gyvas. Negalvojau. Bet pasiduoti negalvojau‘ (B2).

,,Bet as supratau visg padéties rimtumg. Per daug ne-
sirodyti, neiti j tokias vietas, kur daug Zmoniy. Zinote,
Zemaitijoje ten vienkiemiai, ne kaimai. Tai jei tu
randiesi vienkiemy, tai ten gali prabuti pus¢ mety,
niekas nezinos* (C3).

Santykiai

Si kategorija apima tris subkategorijas: palaikancius
santykius, santykiy praradima ir prieSiskus santykius.

+ Palaikantys santykiai

,»Mane i§gelbéjo mano mama. Jeigu ne mano mama,
a$ nebuciau iSgyvenusi“. ,,O buvo vienas prizilirétojas
lenkas. Tai jis labai daznai atneSdavo gabaliuka duonos,
ir pra§é mamos, kad jam leisty mane paimt. Saké, ja gi
uzmus Cia, ji neiSgyvens. Duok tu man ja, paskui pasi-
imsi po karo®. ,,Mes kalb&jomés su Dievu®. ,,Ir kai mes
sulaukém tévo, tai prasidéjo kitas gyvenimas. Jis mus
i§-vezé | Vilniy“ (Al).

,»AS iSgyvenau dél Seimos, ne dél saves. Tévas no-
réjo gyventi. Jis tikéjo, kad jis iSgyvens. AS netikéjau.
Bet dél jo. AS viska dariau, kad jis biity patenkintas.
Man buvo gaila tévo, nuo pirmos karo dienos, kai ant
kalniuko jam noréjo duoti j snukj. Nejmanoma, kad jis
kentéty. AS viska dariau, kad jis biity patenkintas®.
,»Viena mergaité man taip palieté Sirdj. Kai a$ pas jos
téva atéjau taisyt batus. Jis man padavé balana, kad a$
jam pasviesciau. O jis taisys man batus. Tai ta mergaité
atsikélé 1§ lovos, sako: Gulk | mano vieta, pailsé¢k. Tau
tolimas kelias, a$§ pasviesiu“. AS$ jai sakau, kad a$
nenoriu miegoti, a$ nepavarges. Ji sako: ,,Biitinai,
butinai gulk”. Tai a$ jai sakau: ,,A§ neSvarus, a$
sugadinsiu tau patalyng”. Tai ji sako: ,,A§ moku
skalbti““. Suprantat? Tas mane labai labai palieté” (B2).

»dUu motina mes kartu slapstémés 1942 m. pabaigoj,
paskui 1943 metai gyvenau pas Vagnorius, ir kaimynys-
téje buvo mama, ji mane lankydavo. Atnesdavo kokij tai
skanéstg. Ir prisimenu, kartg susizeidziau pirsts, jis pilia-
vo, tai prisimenu, mama naktj sédéjo prie mangs. Kadan-gi
a§ labai kentéjo i§ skausmo®. ,,Buvo labai gery zmo-niy,
Vagnoriai. Kodél mes tur¢jom palikti jy Seimg? Mes
palikdavome Sitas Seimas savo iniciatyva. Kadangi prasi-
deda kalbos — ,,laiko Zydus®. Ir tada eini j kitg Seimg. Mus
tai perduodavo vieni kitiems. Domicelés pagalba“ (C3).



»  Santykiy praradimas

] ta vezimg déjo ir mano ses¢. Ir ji miré tiesiog ve-
zime. Kai tik pakrové®. ,,Surinko visus vaikus ir nuvezé —
ir po Sig dieng nieks nezino, nieks nesuzinojo kur juos
déjo, tuos vaikus (pauzé). Jie meté tiesiog ] maSinas mazus
vaikus, kurie rékdavo, tai mesdavo j maS$inas ir i§vezé.
Mano du pusbroliukus, du berniukus iSvezé. Ir niekas
nesuzinojo, istorija niekur neraso, niekas taip ir
nesuzinojo, kur juos nuvez¢ ir kur juos déjo®. ,,...0 mano
visas drauges, mokyklos drauges — a$ gi nei vienos netu-
riu — visos nuéjo j krematoriuma“ (A1).

,Baisiausias prisiminimas — motinos netekimas ir Zu-
vimas. AS§ turiu nuomone, kaip ji zuvo. Pagal ta knyga.
Kai jg suémé Alytuj, ji suprato, kad mus Zudo. Ji prisimi-
né to baltarais¢io zodzius. Bet ji Zinojo, kad mes nieko
nezinom. Tai dabar jsivaizduokit jos padétj, kai ji Zino, o
mes nezinom. Ji — kaip narvelyje. Kokia buvo jos padé-
tis? Baisi. Gal mégino bégti, gal buvo suzeista. Nezinau. O
zinau tiktai, kad ji kentéjo. Gal daugiau moraliai, negu
fiziskai. Ir tai pries akis man visg laikg“ (B2).

IS visos miisy klasés as likau gyvas. I§ Seimos miisy
liko a8, brolis, mama ir mamos sesuo. Brolis mamos su-
Saudytas, senelis, senelé — susaudyti* (C3).

*  Priesiski santykiai

,»Pas vokieCius ant sagy ir dirzo sagfiy buvo parasy-
ta ,,Dievas su mumis“. Jie Zudé Dievo vardu®. ,,...man
nebuvo jdomu gyventi. Tarp tokiy Zzmogzudziy. Néra su
kuo gyventi. Su tokiais zmogzudziais, kai pasaulj
valdys tokie zmonés — tai negaila mirti (B2).
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Vidiniai pokyciai

Si kategorija apima tuos dalykus, kuriuos tyrimo da-
lyviai jvardino, kaip saves suvokimo, gyvenimo filosofi-
jos poky¢ius, susijusius su Holokausto patirtimi.

»Mane karas uzgriidino. AS tapau laisvesnis,
nesibijo-jau nieko, ir dabar nesibijau. Blogiau, kaip
buvo — nebus. AS nustojau bijotis, todél, kad kiekviena
minuté buvo pavojinga“. ,Negalima sakyt, kad karas
padalino mano gyvenimg j pries ir po. Jis paveiké mane,
mano gyvenimg. AS ziiiriu ] gyvenimg Siek tiek kitaip.
AS pasitenkinu tuo, kg turiu. Man turto nereikia. Todél,
kad a$ prisimenu, kai guléjau duobégj, galvojau, kad
jeigu turésiu stoga ant gal-vos — tai jau bus gerai. AS
pasitenkinu tuo, kg turiu. Man nesinori nieko* (B2).

,»Kad nereikia norét labai daug, reikia dziaugtis tuo, ka
tu turi, biit patenkintu gyvenimu. UZtat, kad pragjai tokj
gyvenimg, kad neduok Dieve, kad pasikartoty. Ne-duok
Dieve, kad pasikartoty toks baisus dalykas kaip ka-ras‘.
,.Reikia but tvirtam, nereikia jZeidinét kity Zmoniy, reikia
gerbt visus, nedaryti bloga kitiems, ir reikia steng-tis visg
laikg daryti gera, o ne norét zmogui padaryt kg nors
bloga“. ,,Toks jausmas, kad reikia Zmogui gyvent ir
negalvot, kad bus karas. Reikia galvot apie gera. Bet sun-
ku galvot apie gera, kai prisimeni viskg. Bet kg padarysi.
Neiseina i§ galvos visas Sitas gyvenimas. Ir perskaitai
laikrastyje ar kur, kad Zmonés Ziista — tai labai $irdj skau-
da. Labai gaila, kad zmonés pasidaré tokie ziauriis* (A1).

Rezultaty aptarimas

Sio tyrimo rezultatai leido iskirti keturias pagrindi-
nes Holokausta iSgyvenusiy asmeny tapatumo patirties
temines kategorijas: savo bejégiskumo i§gyvenimas; ak-
tyvios pastangos i$sigelbéti; santykiai; vidiniai pokyciai.

Yra zinoma, kad trauminé realybé sugriauna ,,as* gy-
nybos mechanizmus ir jo adaptyvius resursus, priveda
prie bejégiskumo, baimés ir regresijos. Trauminés situ-
acijos metu organizmas biina taip stipriai jaudrintas, kad
su tuo jaudrinimu nejmanoma susidoroti, ir to pasakoje
,,a8 tampa visiskai bejégis. Tragiskas jvykis jsibrauna j
zmogaus gyvenimg. Nattrali biologiné Zmogaus reak-
cija | ta fakta — kova, bégimas, — uzsiblokuoja, Zzmogy
apima trauming situacija, kuri su laiku tik stipréja [11].
Miisy tyrime §ig saves suvokimo patirt] mes iSskyréme
kaip savo bejégiskumo i§gyvenimg. PrieSinga ,,savo be-
jégiskumo iSgyvenimo* kategorijai, kuri atspindi
pasyvy santykj su traumine situacija buvo kategorija
»aktyvios pastangos iSsigelbéti“, kuri rodo gebéjima
natiraliai ak-tyviai reaguoti j trauming situacija.

Mes iSskyréme ,santykiy“ kategorija, kuri apima
trauming santykiy praradimo, prieSisky santykiy ir palai-
kanciy santykiy, padéjusiy iSgyventi, patirtj. Tapatumas
atsiskleidZia, vystosi taip pat ir per tarpasmeninius santy-
kius [1, 10]. Tyrimai rodo, kad trauminiy situacijy metu
gritina viltis, kad egzistuoja teigiami objektai, kad aplin-
kiniai gali buti empatiski. Ateina katastrofiSka vienatve,
susijusi su baisia baime, géda, neapykanta ir nusivylimu
[11, 14]. Misy tyrimo rezultatai atskleidé ne tik neigiamag
traumuojancig santykiy praradimo ir prieSisky santykiy
patirtj, bet ir teigiama palaikanciy santykiy patirtj.

Zmogus negali gyventi be paaiskinimy, taigi jis su-
teikia asmenine prasme savo traumai [5, 13]. Si prasmé
atsiskleidzia kategorijoje ,,vidiniai poky¢iai®. Sioje ka-



tegorijoje taip pat atsiskleidzia ir kai kurie potrauminio
aspektai: suvokimo ir gyvenimo
filosofijos poky¢iai [16].

augimo saves

Miisy tiriamieji naudojo strategija ,,Praeitis yra misy
stiprybé* [7]. integruodami praeities prisiminimus j da-
bartinj gyvenimg. Nors praradimai, liiidesys néra
pamirsti, jie gali atlikti strateging funkcija, padedant
aukoms su-vokti save kaip iS§gyvenusius.

Sio tyrimo ribotumas yra tas, kad dalyvavo tik trys
tirlamieji. Ateityje yra numatoma jtraukti ir daugiau
tirlamyjy siekiant i8siaiSkinti kaip traumuojantys
atsiminimai integruojami j Holokausta iSgyvenusiy

asmeny tapatumo patyrima.

ISvados

Holokaustg iSgyvenusiy asmeny traumuojantys pri-
siminimai atskleidzia savo bejégiskumo iSgyvenima
(pasyvia, aukos pozicija) arba prieSinga aktyvy atsako-
mybés uz savo iSlikimg prisiemimg ir aktyvias
pastangas iSsigelbéti.

Holokaustg iSgyvenusiy asmeny tapatumo raida yra
susieta su teigiama palaikanciy santykiy patirtimi, o ne
tik su neigiama santykiy praradimo ir priesisky santykiy
patirtimi.

Holokaustg iSgyvenusiems asmenims yra biudinga
praeities prisiminimy integracija j dabartinj gyvenimg ir
suvokimo ir

potrauminio augimo aspektai: saves

gyvenimo filosofijos poky¢iai.
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Abstract

In our research we tried to analyze how the trauma of the
Holocaust affected person’s self-perception.

The biographical narrative interview was used to collect the

data. Three informants (one woman and two men of the age

80-90) participated in the research. The thematic analysis pro-
cedures were employed in order to achieve the goal. Themes
were generated to delineate the descriptions of experience of
trauma and understandings of how it affects the informant’s life.
The thematic analysis of the interview with the Holocaust
survivor paved the way for better understanding of how the
traumatic memories are involved in the identity experience,
revealing the prevailing patterns such as experience of help-
lessness; active efforts to survive; relationships; inner changes.
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psychological trauma, Holocaust experience, identity, the-
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