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Santrauka

Straipsnyje bandoma kuo placiau iSanalizuoti psichologine bausmeés sampratg, jos atsiradimo bei
egzis-tavimo sglygas bei prieZastis. Teoriniu pozitriu nagrinéjami bausmés skyrimo subjektai, jos vykdymo
garanti-jos. Bausmé aptariama kaip sankcijos, t. y. poveikio priemoné, apzvelgiami teisiniai ir psichologiniai
bausmiy tikslai. Méginama plaCiau nagrinéti, kokie bausmés vykdymo tikslai buvo formuluojami teisés
istorijoje, kokie tikslai iSskirti Lietuvos Respublikos baudziamajame kodekse ir kaip jie siejasi su
psichologiniais bausmés vyk-dymo aspektais. Aptariant psichologijoje vartojamag bausmés apibrézima,
méginama j jj pazvelgti plaiau re-miantis teisine bausmés samprata.

Pagrindinés sgvokos: psichologiné bausmés apibrézimas, bausmés skyrimo subjektai, bausmés ga-
rantijos, bausmés vykdymo tikslai.

|zZanga

Terminas ,bausmé* daznai vartojamas kasdienéje zmoniy kalboje. Dazniausiai bausmé siejama
su baudZiamaja, kriminaline bausme. Bausmé kalbine prasme suprantama kaip atpildas uZ nusikal-
timg ar nusiZzengimg (Dabartinés lietuviy kalbos Zodynas, http://www.autoinfa.lt/webdic/).

Neapsieinama be bausmés termino ir kitose Zmoniy gyvenimo srityse, nesusijusiose su nusikal-
timu, pavyzdziui, mokinys pazeidzia mokyklos taisykles — jis baudziamas pedagogine prasme, jam ski-
riama tam tikra bausmé uZ mokyklos elgesio taisykliy pazeidimg. UZ keliy eismo taisykliy pazeidimus,
nesusijusius su nusikaltimu, taip pat skiriama bausmé. Kai kada bausmés pavadinimas tapatinamas
su sinonimu ,nuobauda®, ,bauda“ (bauda teisiSkai suprantama kaip piniginé bausmé (LRBK 47 str. 1
d.) (LR baudziamasis kodeksas, 2000), nuobauda ir pan.). Tai esmés nekeilia.

UZ netinkamg elgesj buityje (girtavimg, palaidg gyvenimo bddg ir pan.) taip pat baudZiama.
BaudzZiama uz Seiminio gyvenimo taisykliy pazeidima, uz Zmoniy netinkamg tarpusavio elges;j.



Kyla klausimas, kas yra bausmé ir kaip ji turi bati vertinama ne tik baudZiamosios teisés as-
pektu?

Muasy straipsnio tikslas — iSnagrinéti ZodZio ,bausmé® etimologijg, atskleisti bausmés turinj, ja
apibddinandius pozymius, kurie padéty suprasti bausmeés psichologine prasme.

Straipsnyje daugiausia remiamasi baudziamosios teisés bausmés samprata, nes
baudziamojoje teiséje Si kategorija yra iSsamiausiai iSnagrinéta ir sudaro baudziamosios teisés Serdj —
baudziamoji teisé be bausmés sampratos nebity baudziamgja teise. Baudziamosios teisés
pavadinimas taip pat susijes su bausme, bausmés samprata.

Straipsnio aktualumg lemia tai, kad iki Siol literatlroje susidiréme daugiausia tik su baudzia-
muoju teisiniu bausmés nagrinéjimu, o psichologinei bausmés sampratai skirta nepakankamai déme-
sio.

Gyvenimo tikrové vergia ieskoti atsakymo, kokie yra psichologiniai bausmeés aspektai. Stai Zmo-
nés neteséjo duoto pazado, vaikas arba suauges Zzmogus nuolat meluoja, klaidina kitus Zmones, ty-
¢iojasi ir pan., t. y. elgiasi nedorai, pazeisdamas reglamentuotas ir nereglamentuotas elgesio normas,
raSytas ir neraSytas taisykles. Uz tokius poelgius baudziama ne tik valstybés nustatyta tvarka, baudzia
ir visuomeneés institucijos, ir net atskiri Zmonés — globéjai, virSininkai, pedagogai.

Taigi pradéti reikéty nuo to, kas yra bausmé placigja prasme.

1. Bausmeé — reakcija j netinkamg zmoniy elgesj visuomenéje

Jsigilinus j baudzZiamosios teisés, baudziamuyjy jstatymy paskirtji matyti, kad jie yra atsakas j nu-
sikalstamas veikas. Baudziamajame kodekse pabrézta, kad baudziamosios teisés paskirtis — ,ginti
Zzmogaus ir pilieciy teises... nuo nusikalstamy veiky“ (BK. 1 str. 1 d.) (LR baudziamasis kodeksas,
2000). Dar aiSkiau tai, kad bausmé yra atsakas | nusikaltimg ir baudziamajj nusizengima, matyti i$
bausmés apibrézimo: ,bausmé — valstybés prievartos priemoné, skiriama nusikaltimg ar baudziamajj
nusizengimg padariusiam asmeniui“ (BK 41 str. 1 d.) (Baudziamasis kodeksas, 2000). Vadovélyje
,Penitenciné (bausmiy vykdymo) teisé” raSoma: ,Bausmés esmeé yra nusikaltimg padariusio asmens
nubaudimas*® (Blazevicius, Dermontas, Stalioraitis, Usik, 2004, p. 15).

Valstybé, visuomené ir pavieniai pilieCiai labai jautriai reaguoja j savo sauguma, j késinimasi j jy
turtg ir kitas vertybes. Késinimasis j Zzmoniy saugomas vertybes gali biti jvairus. Tai gali bati nusikals-
tami pasikésinimai, gali bati kitaip valstybés baudziami poelgiai, taip pat gali bdti moraliniai, tarpasme-
niniy santykiy pazeidimai.

Tokiu badu valstybé, visuomené ir pavieniai asmenys vienaip arba kitaip reaguoja j bet kokj
priimty normy pazeidimg. Reakcijos pobidis labai platus — nuo netinkamo elgesio pasmerkimo iki mir-
ties bausmés (nesvarbu, kad Lietuvos Respublikoje mirties bausmé nenumatyta, kai kuriose pasaulio
valstybése mirties bausmé buvo ir tebéra). Vis délto elgiamasi prieSingai moralei, nusistovéjusiems
santykiams, daromos nusikalstamos veikos nuo svetimo turto grobimo iki kanibalizmo. Taigi tokia ka-
tegorija kaip bausmé yra batina.

Cia kalbama apie reakcijos (atsako) adekvatumg padarytam valstybés arba visuomenés smer-
kiamam poelgiui.

Misy manymu, bausmés adekvatumas yra viena i$ salygy, skirianti baudziamajg teise nuo kity
mokslo Saky — pedagogikos, psichologijos ir t. t.

Bausmes galima skirstyti | teiséje, jstatymuose ir kituose norminiuose aktuose numatytas, taip
pat j teisés nereglamentuotas bausmes.

Taip pat jas galima skirstyti j: paremtas valstybés prievarta bausmes ir bausmes, kuriy vykdy-
mas paremtas visuomeneés opinija, atskiry pareigybiy bei atitinkamo statuso asmeny (tévy, globéjy,
pedagoguy, psichology) autoritetu, jy teisémis bei pareigomis.

Pabrésime, kad griezty riby tarp minétyjy, iSskyrus valstybés sankcionuotas elgesio taisykles,
néra.

Psichologinj bausmés aspektg esame linke sieti su bausmémis, kylan€iomis i§ asmeniniams
santykiams badingy taisykliy pazeidimy, nors grieZtos ribos tarp panasiy tarpasmeniniy santykiy, nu-
Cias i8 norminiuose aktuose numatyty elgesio taisykliy, draudimy ir pan., ir bausmes, kylancias i$ vi-
suomenéje priimty, bet norminiuose aktuose netvirtinty elgesio taisykliy pazeidimy.

Toliau méginsime analizuoti Siuos aspektus pabréZzdami psichologinj pagrinda.

2. Bausmiy atsiradimo sglygos

Bausmeés atsiradimui jtakos turi atitinkamas draudimas, atitinkamas elgesio reglamentavimas,
kuris gali bati jtvirtintas jstatyme arba kitose teisés normose, taip pat gali bati per ilgus metus ar am-



Zius ,aprobuotas” tarpasmeniniy santykiy, o jo pazeidimas arba nevykdymas smerkiamas ir baudzia-
mas (Svedas, 2003).

Nusikaltimai ir baudZiamieji nusiZzengimai, uz kuriy padarymg baudziama kriminaline bausme,
nurodyti Baudziamajame kodekse, o tai, kaip j juos reaguojama administracinéje teiséje, — Administra-
ciniame teisés paZeidimy kodekse.

Nagrinéjant bausme kaip reakcijg | negatyvy elgesj reikéty pabrézti, kad tokia reakcija prasi-
deda anksciau, negu skiriama bausmé. Reakcija j nusikalstamas veikas prasideda procesu, kuriuo si-
ekiama iSaiskinti nusikalstamg veikg. Teisés pazeidimy bei neigiamo elgesio reakcijy pradzia reikia
laikyti veiksmus, kuriais stengiamasi juos atskleisti.

Psichologinio pobldZzio bausmiy pagrindas galéty bati tarpasmeniniy santykiy reguliavimas: tra-
dicijos, nusistovéjusios per amzius draudimy pavidalu. Grieztos ribos tarp moraliniy ir psichologiniy
draudimy nubrézti negalima. Vienu atveju galima jZidréti daugiau psichologine reakcija, kitu — mora-
line.

3. Bausmés skyrimo subjektai

Atsizvelgiant | bausmés skyrimo subjektus, bausmes galima skirstyti dviem aspektais: arba tei-
smas valstybés vardu skiria bausmes nuosprendziu (Blazevigius, Dermontas, Stalioraitis, Usik, 2004),
arba visuomené, kurioje, be nuobaudy, egzistuoja ir kita reakcija j nusikaltimus. Tai nusikalstamos vei-
kos pasmerkimas, kurios subjektai pagal nusikalstamos veikos pobiddj gali bati visuomenés atstovai,
pareiglnai, tévai, globéjai, visuomenés autoritetai ir t. t.

Taip iSsiskiria jstatymy reguliuojamy elgesio normy pazeidimai ir tradicijomis reguliuojamy zmo-
niy tarpusavio santykiai.

4. Bausmes garantija

Nuo bausmés skyrimo subjekto priklauso tai, kas garantuoja bausmés vykdyma, kokiomis sagly-
gomis jis uztikrinamas. Baudziamojoje teiséje kriminaline bausme garantuoja valstybés prievarta (Bla-
Zevicius, Dermontas, Stalioraitis, Usik, 2004). Bausmé yra valstybés prievartos priemoné (LRBK 41
str.1 d.) (Baudziamasis kodeksas, 2000).

SavanoriSkai bausmés nejvykdysi — jg privers vykdyti valstybé. O kas privers vykdyti kitas,
jskaitant psichologines, bausmes?

Cia viskas priklauso ir nuo savanori§kumo, ir nuo subjekto, skyrusio bausme, autoriteto, nuo
bausmés nusizengimui adekvatumo.

Bausmés vykdymo savanoriSkumas néra tik nubaustojo geros valios pasireiSkimas. Manytume,
kad vykdant bausme susiklosCiusi visuomenéje bendra nuomoné, tradicijos vercia nubaustgjj paklusti
bausmei bei bausmés sglygoms. Be to, nevalstybiniy bausmiy vykdymg nulemia bausmés skyrimo
subjekto autoritetas, vie$oji nuomoné, smerkianti panasius nusizengimus, uz kuriuos Zmogus nu-
baustas.

Reikia pabréZti, kad viedoji nuomoné turi didele reikSme valstybine prievarta paremtoms baus-
mems. Netolimoje praeityje valstybinio ir visuomeninio turto grobimas buvo toleruojamas didziosios vi-
suomeneés dalies, todél gavusieji uz tuos nusikaltimus — itin stambaus mgsto grobimus — didziausias
bausmes nebuvo smerkiami, atvirk&€iai — jy gailétasi, jie vadinti ne ,vagimis®, bet ,kombinatoriais®;
smulkis grobstytojai vadinti ,neséjais".

Psichologinis bausmés aspektas paremtas vieSgja nuomone, bausme skyrusio asmens autori-
tetu, taip pat savanoriSkumu. Psichologijoje nagrinéjamas kaltés jausmas. Jis kyla tada, kai zmogus
nusiZzengia socialinei arba jo paties pripaZintai vertybiy sistemai. Dél kaltés jausmo suvokimo Zmogui
net gali Kilti poreikis bati nubaustam (Pluzek, 1997).

Taigi kilus kaltés jausmui, bausmés vykdymas turbit yra garantuotas savanoriSkai.

Nagrinéjant bausmés adekvatumg nusiZengimui, nusikalstamai veikai, reikia pabréZti, kad tg
adekvatuma turi suprasti ir nubaustasis. Dél to turi bati atsizvelgiama j nubaustojo ypatumus, jskaitant
ir psichologinius. Juk bausme turi atlikti konkretus Zzmogus, ir tam, kad bty efektyvi, bausmé turi bati
adekvati nusikaltusiojo asmenybei.

Cia psichologija vaidina svarby vaidmenj, ypaé¢ priimant nuosprend;j nusikaltusig veikg padariu-
sio Zzmogaus atzvilgiu.

5. Bausmé kaip sankcijos ir poveikio priemoné

Bausmés poveikio priemoniy grieztumas turéty priklausyti nuo antivisuomeninio elgesio pobu-
dZio — pavojingumo laipsnio, vertybiy, j kurias késintasi, ,kainos* ir kity aplinkybiy.



Skirtingos bausmeés skiriamos uz pasikésinima | valstybés saugumg ir Zodzio neteséjimg palai-
kant tarpusavio santykius. Valstybinio pobudzio teisés paZeidimuose poveikio priemonés yra normaty-
viai apibréztos, tuo tarpu misy vadinamuosiuose ,visuomeninio pobidzio“ pazeidimuose bausmiy ra-
8ys néra nurodomos, bet tai nereiskia, kad bausmiy rdsys bausmiy skyrimo subjektams bei baudzia-
miesiems asmenims néra Zinomos.

6. Bausmiy tikslai

Kalbant apie bausmiy tikslus, manytume, deréty pasakyti, kad Sioje srityje turéty bati vientisu-
mas visais bausmiy aspektais. Apzvelkime kelias bausmiy tiksly teorijas, kurios ir dabar yra aktualios,
nes teoriniuose gincuose Siuo klausimu bendros nuomonés néra prieita.

6.1. ,Atpildo teorija“ — uz padarytg nusikaltimg numatomas tokio paties lygmens kerstas — Ta-
liono principas ,dantis uz dantj, akis uz akj“. Bausmeé kaip kerstas remiasi restribucijos idéja: bausmés
tikslas — atkerSyti nusikaltéliui uz padarytg nusikaltimg: kiekvienas nusikaltimas reikalauja atpildo uz
padarytg blogj. Jos esmé — bausmé turi atspindéti nusikalstamo veiksmo sunkuma. Zymiausi $ios
bausmeés formos atstovai yra G. Hégelis (Zlioba, 2000, p. 14) — ,su nusikaltéliu reikia pasielgti taip,
kaip jis pats elgiasi“ — ir |. Kantas (Svedas, 2003, p. 70), sidles kastruoti Zagintojus. Pastarieji du filo-
sofai atstovavo tradicijai, kuri rémési idéja, kad, nepriklausomai nuo bausmés padariniy, j blog;j turi
biti atsakyta blogiu. G. Mabli (Zlioba, 2000, p. 14) visiems laikams suformulavo principa: ,Bausmé,
jeigu leisite man taip pasakyti, turi uzgauti...“ Panasiai ir Lietuvos BK 21 straipsnyje numatyta, kad
bausmé yra prievartos priemoné. Reikalauti, kad i§ bausmés bty apskritai pasalinta kancia ir
Ziaurumas, to-lygu nesuprasti bausmés prigimties, — pasisakydamas uz mirties bausme raso A.
VaiSvila (2000). Anot Siuolaikinio pranciizy mastytojo M. Fuko (1998), bausmés, kaip kersto, Salininky
lGpose visada slypi postulatas, kuris niekada nebuvo garsiai paneigtas: teisinga, kad nuteistasis
fiziSkai kencia labiau negu kiti Zmonés. Bausmé beveik nesiskiria nuo papildomo fizinio skausmo.
Anot M. Fuko, viduram-ziais kankinimai egzistavo visiSkai ne dél to, kad tokia buvo nustatyta tvarka.
Jis i8skiria bent kelias tuometinés ,kietos“ baudziamosios sistemos priezastis, nulémusias ir Sios
sistemos gyvybinguma: kankinimai buvo padarinys tokio gamybos bido, kuriame darbo jéga, taigi ir
Zmogaus kinas néra nei tokia naudinga, nei tokia vertinga preké; ,panieka” kiinui susijusi su bendru
pozidriu j mirtj, kurj nulémé ne tik krik§€ioniSkosios, bet ir demografinés vertybés, o i§ dalies ir
biologiné prigimtis, nestabili bioe-konominé pusiausvyra — mirtis tapo sena pazjstama, ji apaugo
ritualais, skirtais jai prisipratinti, prisi-jaukinti ir suteikti prasme jos nuolatinei agresijai. Atpildo teorijos
paplitimui turéjo jtakos ir istorinés ap-linkybés: klasikinio amziaus viduryje nenusligstantys maistai,
pilietiniai karai, ligy ir bado siautéjimas, periodiskos epidemijos, didelis vaiky mirtingumas ir kt.

Sig M. Fuko mintj labiau iSplétojo J. J. Savelsbergas (2004), iskeldamas teorijg, pagal kurig
bausmés formg visuomenéje nulemia paZidry sistema arba, kitaip tariant, specifiné kosmologija, kurig
savo ruoztu nulemia zinojimg skatinandiy instituty (visuomeniniame — masinés organizacijos, interesy
grupés, ziniasklaida — politiniame bei akademiniame sektoriuose) individualls skirtumai. Bausmeés
kaip kerSto kosmologija mato Zmoguy, kuris i$ prigimties yra sugedes, todél reikalinga negailestinga
nuostata jj baudziant. Kiekvienas Zmogaus veiksmas &ia vertinamas kaip racionalus, valingas ir pro-
tingai pasvertas, todél ir nusikaltimas vertinamas kaip aiSkus sugedusios Zzmogaus prigimties sukeltas
apsisprendimas daryti blogj. Valstybé matoma kaip interventas, saugantis privilegijas, visuomené —
pagrjsta tradicijomis ir istorija, valdZia jteisinama teologiniu mistiniu, iracionaliu pagrindu per ritualus,
vienas kuriy yra ir bausmés atlikimas per kankinimus.

Paminétina, kad jau E. Feri teigé, jog ,bauginimas bausme apskritai neefektyvus ir negali uz-
kirsti kelio nusikaltimams®. Toks poZilris néra vienintelis, nes, kai kuriy autoriy (M. Skriabino, S. Polu-
binskajos) nuomone, mazdaug 20—40 procenty asmeny nuo nusikaltimo darymo sulaiko bitent baus-
més baimé. Pastaruoju metu pasaulyje atlikta per 500 tyrimy, analizuojanciy bauginamajj bausmeés
poveikj, taCiau rezultaty, kurie leisty padaryti vienareikSmes iSvadas, negauta (Piliponyté, 2000).

6.2. J. Benthamo (1987, p. 174) ,|bauginimo teorija“ teigia, kad bausme reikia jbauginti as-
menj, kad jis daugiau nedaryty nusikaltimy.

L. Fauerbachas (Maksimaitis, 1998, p. 273) savo bausmiy teorijg taip pat grindZia jbauginimais
ir mano, kad jeigu kas nors, nepaisydamas jbauginimy, padaro nusikaltimg, tai bausmé batinai turi ly-
déti nusikaltima, nes nusikaltélis apie bausme Zinojo jau anksgiau. Si teorija suvokia Zmogy kaip ne-
laisva ir siekia jj priversti elgtis tam tikru biadu, perspédama jj i§ anksto apie jam gresiantj blogj. Teisée
ir teisingumas turi bati grindziami laisve, o ne nelaisve, i$ kurios kildinamas grasinimas. Grasinimas
savo ruoztu gali sukelti Zmogui tokj pasipiktinimg, kad jis panorés parodyti savo laisve, o tai galutinai
su-zlugdys teisinguma. Bausmé, baudzianti nusikaltélj, ne tik teisinga savaime — ji kartu yra laisveé ir
teisé, taip pat ir teisé, kylanti i§ paties nusikaltélio, tai yra per jo poelgj pasireiSkianti valia.



C. Bekarija (1992) neigé valstybés teise skirti nusikaltéliui mirties bausme, nes negalima teigti,
kad visuomeninéje sutartyje yra asmeny sutikimas juos pasmerkti mir€iai. Vis délto valstybé néra su-
tartis, ji yra individy gyvenimo bei nuosavybés apsauga ir garantas. Valstybé yra ta auk&€iausia galia,
kuri pretenduoja j tg gyvybe ir nuosavybe. Valstybé turi jtvirtinti taisykle, kad nusikaltélio veika atspindi
jo individualios valios pasireiSkimg. Bausmé turi bati suprantama kaip nusikaltélio teisé — taip jis pa-
gerbiamas kaip protinga batybé. Vienintelé teisingumo prielaida ir forma valstybéje — bausmé.

Nusikaltélis nusipelné bausmeés, su nusikaltéliu turi bati elgiamasi taip, kaip jis pats pasielgé.

6.3. ,Nusikaltimo prevencijos teorija“ teigia, kad nusikaltéliui daromas fizinis poveikis, kuriuo
siekiama atimti i$ jo galimybe daryti naujus nusikaltimus. Sios teorijos Zymiausias atstovas yra C.
Lombrozo, kuris ne nagrinéjo bausme, o ieSkojo nusikalstamo elgesio priezasciy ir jy Salinimo priemo-
niy. Sios teorijos itakos — biologinis nusikalstamo elgesio suvokimas. Nusikaltélis turi tam tikry jgimtuy,
paveldéty, jgyty bruozy, kurie vercia jj nusikalsti, tad juos reikia neutralizuoti, pavyzdZiui, kastracija,
sterilizacija, amputacija, deportacija, mirties bausme.

Kai kurie i$ iy pasitlymy buvo jgyvendinti (kastracija buvo numatyta Danijos, Vokietijos, Suo-
mijos, Norvegijos, sterilizacija — JAV, Meksikos, Sveicarijos baudziamuosiuose jstatymuose).

Véliau, nepasitvirtinus daugelio biologiniy nusikaltimo prigimties teorijy iSvadoms, sidlomos pre-
vencijos priemonés susvelnéjo: taikytas jkalinimas iki gyvos galvos, ilgalaikis laisvés atémimas ir pan.
Galimybés padaryti nusikaltimg priverté baudziamosios teisés atstovus atkreipti démes;j ir j padariu-
siojo nusikaltimg asmenybe, aiskintis nusikalstamo elgesio priezastis bei Zmogaus elgesio motyvus ir
pan. (Hagan, 1988, p. 21).

6.4. ,Reabilitacijos teorija“ remiasi nusikaltélio elgesio pataisa. ,Nusikaltélio pataisymo* ter-ming
pirmasis pavartojo V. Stelceris (Ctpyukos, 1970, p. 279) XIX a. pabaigoje. Nors pati idéja, kad
bausme kartu yra tarsi ligos gydymas, labai iSpopuliaréjo, taCiau nebuvo visuotino sutarimo, kaip jvar-
dyti patj ,gydymo“ procesa. Be jau minétos ,pataisymo” sgvokos, vartoti ,reabilitacijos”, ,korekcijos ir
net ,reformacijos” terminai. XX amziuje jsivyravo ,resocializacijos“ sgvoka, kuri vartojama ir Siame
straipsnyje. Plagigja prasme resocializacija — tai keitimosi procesas, apimantis ir elgesio, ir pasaulézii-
ros, ir doroviniy nuostaty lygmenis. Sgvoka ,resocializacija“ pabrézia svarby aspektg, daznai palie-
kamg anapus zinojimo, kad bausme atliekantis individas yra tik ,perkuriamas” arba ,perkeiCiamas*.
Nusikaltusio asmens grazinimas j ,normalig” socialing tvarkg reikalauja bendry ir pataisos jstaigos, ir
paties nusikaltusio individo pastangy. Resocializacijos tikslas i§ esmés aiSkus — pakeisti individa, tiks-
liau, padéti jam keistis. Kaip siekiama resocializacijos? Verta pabrézti, kad daugéjant visuomenéje
asocialiy asmeny — alkoholiky, buvusiy kaliniy, narkomany, bedarbiy, sektanty, nelegaliy profesijy at-
stovy — resocializacija, socialiné adaptacija tampa vis rimtesne veiksmingos bei nuoseklios programos
reikalaujancia uzduotimi.

Pasak garsaus Sio amziaus norvegy kriminologo T. Mathieseno, esminiai resocializacijos ele-
mentai buvo ir iSlieka darbas, mokymas, moraliné jtaka ir disciplina. Nepaisant laikui atsparaus sociali-
zacijos tikslo, kei€iantis istoriniam kontekstui, vykstant teisinéms, socialinéms, politinéms, ekonomi-
néms reformoms, keiciasi ir minéty resocializacijos komponenty hierarchija bei svarba. Pasak norvegy
kriminologo, visi Sie elementai silpniau arba stipriau iSreiksti iSlieka bet kokiomis sglygomis.

Batina pabrézti, kad, kitaip nei kitos, $i teorija pripaZjsta tik pozityvy poveikj: tai psichoterapija,
profesinis parengimas, aukléjimas. Be to, poveikio priemones stengiamasi individualizuoti
atsizvelgiant
j nusikaltélio asmenybés ypatybes. Dauguma civilizuoty valstybiy (Olandija, Vokietija, Svedija, Norve-
gija, Danija, Skotija) dabartiniu metu baudZiamajg politikg orientuoja j $ig bausmés teorijg (Piliponyte,
2000).

Remiantis bausmiy sistemos, Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso, priimto 1961 m. (su
vélesniais papildymais ir pakeitimais), sankcijy, bausmiy taikymo ir dinamikos statistikos analize ga-
lima teigti, kad Lietuvoje baudZiamoji politika buvo nukreipta j jpauginimo ir galimybés padaryti nusi-
kaltimag atémimo teorijas.

Teoriniu poZilriu paZangiausia yra reabilitacijos teorija, taiau jos nuostatas reikéty perimti atsi-
Zvelgiant | ekonominius ir socialinius visuomenés raidos désningumus (BlaZevi€ius, Dermontas,
Stalio-raitis, Usik, 2004, p. 14).

6.5. Atrodyty, kad kriminalinés bausmés tikslai legitimiai iSdéstyti Lietuvos Respublikos bau-
dziamajame kodekse 41 straipsnyje (BaudZiamasis kodeksas, 2000). Cia bausmiy paskirtys suvokia-
mos labai jvairiai.

Pirma i$ jy — sulaikymas nuo nusikalstamy veiky darymo ir draudimas kaltajam vél daryti Zalg
visuomenei.

Tas draudimas turi bati tuo stipresnis, kuo vertingesnés visuomeninés vertybés ir kuo intensy-
vesnis individo poreikis daryti nusikaltima.



Bausmeés ir nusikaltimo atitikimas pasireiSkia tuo, kad bausmé turi bati reikSminga duotajam in-
dividui, ji turi daryti didZiausig poveikj psichikai ir nedaryti didelio neigiamo poveikio kinui.

Bausmeés jéga ir nuteistyjy poreikiy patenkinimas yra glaudziai tarpusavyje susije veiksniai.
Bausmés, kaip motyvacinio metodo, veikimo mechanizmas pasireiSkia grésme Zmogui neleisti
(drausti) patenkinti jam svarbiy poreikiy. Tai ver€ia individg atlikti tam tikrus veiksmus bausmei is-
Zmogui neesminiai, tai bausmé nebus pakankamai efektyvi.

Pavyzdziui, grésmé patekti j kalgjimg ir praleisti ten kelerius metus turi didesnés jtakos Zmogui,
kuris dél to gali prarasti materialines vertybes, galimybe bendrauti su Zmonémis, dirbti, mokytis, nei
vargSui, kuris neturi nei pinigy, nei gyvenamosios vietos.
motyvacinio poveikio dél to, kad jkalinimo jstaigos kolektyvas jam néra reikSminga (referentiné) grupé.
Tokios formos bausmé nemazina kalinio saves vertinimo, nes baudziantieji yra tie Zmonés, kurie néra
jam reik8mingi. Apibendrinant galima pasakyti, kad kuo daugiau individo poreikiy nepatenkinama, ir
kuo jie jam reikSmingesni, tuo bausme turés didesnés jtakos.

Antra — nubausti nusikalstamg veikg padariusj asmen;.

Visuomenés skiriamos bausmés — nepalaikymas, pastabos ir agresyvis veiksmai turi motyvaci-
nés jtakos. Jie ver€ia subjektg suvokti tai, ko i$ jo tikisi aplinkiniai, kokios elgesio formos yra neleisti-
nos ir nepageidautinos. Bausmés ir negatyvios sankcijos, nors ir turédamos pakankamai jtakos, ne vi-
sada keiCia Zmogaus elgesj norima kryptimi.

Taip atsitinka, kai:

* Bausmeé taikoma ne i$ karto po padaryto nusikaltimo, o po ilgo laiko tarpo. Negatyvios sankci-
jos neefektyvios, nes kyla grésmé, kad individas susies jg su kita situacija.

* Bausmé gali neigiamai paveikti elgesj, nes sukelia pyktj ir neigiama nusiteikima. Dél neigiamo
nusiteikimo asmuo gali griebtis prieSingy (socialiai nepageidautiny) veiksmy (Benatar, 1998).

* Asmenj, kuriam nuolat taikomos bausmés, gali lydéti nuolatinio nerimo busena. Tai veda prie
to, kad véliau tas asmuo nepriima jokiy kity baudéjo veiksmy, iSskyrus bausme, todél galimybé sgvei-
kauti ir teigiamai paveikti tg asmenj labai sumazéja.

* Bausmeé, tiksliau tariant, jos laukimas sukelia padidéjusio nerimo jausmg. Nerimastingumas,
kylantis dél bausmés grésmes, turi neigiamos jtakos zmogaus veiklai. Nerimastinga asmenybé siekia
iSvengti bausmeés, todél jos elgesj lemia bausmés vengimas, o ne prosocialiniai, doméjimosi veikla
motyvai.

* Bausmé daro jtakg pseudoveiklos (veiklos imitacijos) susiformavimui. Bausmés veikimo at-
veju, arba jei numatoma bausmés vykdymo galimybé jo atzvilgiu, individas, norédamas iSvengti
bausmés, imituoja veiklg. Pavyzdziui, nuteistasis, atlikdamas prievole — visuomenei naudingg darbg —
ir numatydamas bausmés galimybe, tik vaidina, kad jj atlieka arba atlieka formaliai. Zinoma, tokia
veikla mazai veiksminga (Gelles, 1992).

* Siekimas iSvengti bausmés (ir veikti vadovaujantis su aplinkiniy reikalavimais) trunka tol, kol
egzistuoja negatyviy sankcijy grésmé. Elgesys, uz kurj baudZiama, nepamirStamas, tik nuslopinamas.
Tas laikinas poveikis gali sustiprinti bausmés vykdytojus, taciau jeigu bausmés galima iSvengti, elge-
sys, uz kurj baudziama, vél gali pasikartoti, kai aplinka saugi, kai bausmé negresia.

* Bausmés didina agresyvuma, kuriuo meéginama jveikti sunkumus. Tai padeda suprasti, kodél
tiek daug agresyviy nusikaltéliy ir Siurksciy tévy kile is tokiy padiy seimy (McCord, 1996).

Kai kuriais atvejais bausmé didina kontragresija, suzadina kersto poreikj. Kontragresijos tiki-
mybé atsakant j bausme ypa¢ didéja tais atvejais, kai paZeidéjas yra labai agresyvus. Zmonés,
iSmoke siekti savo tikslo, naudodami agresijg daznai suprieSina save baudzianfiam asmeniui ir
stengiasi atsi-lyginti tuo paciu. Taigi jéga ir agresija baudZiant gali paskatinti agresyvy nubaustajj dar
labiau de-monstruoti savo jégg (Benatar, 1998).

* Bausmé daznai sukelia baimés jausmus. Baudziamasis asmuo jg gali susieti ne tik su nepa-
geidautinu elgesiu, bet ir su bausme vykdanciu asmeniu arba su veiksmo aplinkybémis. Jei kaléjimo

* Dar blogiau, kai bausmés nenuspéjamos ir neiSvengiamos — tada zmonéms gali kilti jausmas,
kad jie nekontroliuoja jvykiy. Dél to jie gali pasijusti bejégiai ir prislégti.

Atsizvelgdami | visus iSvardytus bausmés trdkumus galime teigti, kad tinkamai parinkti bausme
labai svarbu nusikaltusiojo asmenybés korekcijai.

Trecia — atimti arba apriboti nuteisto asmens galimybe daryti naujas nusikalstamas vei-
kas.

Bendras visuomenés interesas yra ne tik tai, kad nebuty daromi nusikaltimai, bet ir tai, kad vi-
suomenei labai grésmingi nusikaltimai reCiau kartosis. Dazniausiai pasirenkamas lengviausias (pato-



giausias visuomenei) kelias — nusikaltusiojo izoliavimas nuo visuomenés, kuris dazniausiai pasireiskia
jkalinimu pataisos jstaigoje. Siuolaikinéje visuomenéje Zmogaus gyvenimas daZniausiai atrodo taip:
Zmogus miega, linksminasi ir dirba skirtingose vietose su skirtingais Zmonémis, veikiamas skirtingy
autoritety ir neturédamas visapusidko racionalaus plano. Pagrindinis jkalinimo jstaigy bruoZas — riby
iSnykimas tarp Siy trijy gyvenimo sriiy. Pirma, gyvenimas skirtingais aspektais vyksta toje pacioje
vietoje veikiamas vieno vienintelio autoriteto. Antra, viskas vyksta dideléje Zmoniy grupéje. Su kiek-
vienu grupés nariu elgiamasi vienodai ir i$ kiekvieno grupés nario reikalaujama tuos pacius darbus at-
likti kartu. Trecia, visa dienos programa vyksta pagal grieztg grafikg. Vienas uzsiémimas vyksta po kito
tam tikru laiku. Visi uzsiémimai vykdomi pagal tam tikrus reikalavimus ir formaliy taisykliy sistemg, su-
kurtg jstaigos tarnautojy. Visi Sie privalomi uzsiémimai vyksta pagal vieng racionaly plang, kuris, kaip
teigiama, padeda pasiekti oficialy jstaigos tikslg. Jkalinimo jstaiga atima iS Zmogaus jo individualybe
naudodama jvairius pazeminimo bddus (XoxpsikoB, 1989). Siekiant sékmingai bausti uztenka, kad
skausmai, daromi bausme, vir§yty malonuma, gaunama nusikalstant. Prie to dar reikia priskirti baus-
més neiSvengiamumg ir i8 nusikaltimy gautos naudos netekimg. Viskas, kas tai virSija, yra nereika-
linga ir virsta tironija.

Ketvirta — paveikti bausme atlikusius asmenis taip, kad jie laikytysi jstatymy ir vél nenusi-kalsty.

Atimant i§ Zmogaus laisve, Zmogui suteikiami tokie iSgyvenimai ir netektys, kurie teisiSkai neturi
nieko bendra su bausme. Dél Zemos teisinés kultdros, dél demokratiniy tradicijy nebuvimo laisvés at-
émimas zmogui suteikia tokias kancias, kuriy nenumato teisinis teismas — siaubingos gyvenamosios
salygos, blogas maitinimas, apribotas socialinis bendravimas, kriminalizuota mikroaplinka, nedraugiski
santykiai su personalu. Tuo pat metu tokie svarbis resocializacijos veiksniai kaip gédos jausmas, sa-
Ziné, asmeninés vertybés ne tik neskatinamos, bet atvirk§&iai — galutinai paslyja. llgalaikis laisvés at-
émimas dezorganizuoja natlralius asmenybés prisitaikymo mechanizmus, ir Zzmogus, iSéjes i$ jkali-
nimo jstaigos, faktiSkai jau nebegali savarankiSkai prisitaikyti prie normalaus gyvenimo, todél po kurio
laiko vél patenka j jkalinimo jstaigg. Taip susidaro ,uzburtas ratas“ (Valickas, 1993). Penkta — uztik-
rinti teisingumo principo jgyvendinimg. Bausmés tikslai — ne tik nusikaltélio asmenybés korekcija ir
tolesniy nusikaltimy prevencija, bet ir socialinio teisingumo atkdrimas. Visuomené ir pats nuteistasis
turi jausti pasitenkinimo teisingumu pojat;.

Atrodyty, kad Baudziamajame kodekse 41 straipsnyje (Baudziamasis kodeksas, 2000) sufor-
muluoti kriminaliniy bausmiy tikslai yra priimtini.

Psichologija vertina tai, kas iSdéstyta BK 41 straipsnyje, su kai kuriomis iSlygomis. 18lygos susi-
jusios ne su bausmiy paskirties turiniu ir mastu. Psichologinis bausmiy poveikis daug Svelnesnis, todél
tos poveikio priemonés kelia mazesne neigiamy padariniy rizikg. Pavyzdziui, laisvés atéemimas, ypac
ilgalaikis, gali sukelti dezadaptacijos visuomenéje jausma, ypac dabar, kai visuomené taip sparciai
keiCiasi, taciau atsizvelgiant j bausmés poveikio psichologinj aspektg, galima pasiekti tai, kad bausme
tapty nusikaltusiojo gyvenimo budu, kad paveikty jj, o ne jo elges;j.

Bausmé yra ginklas Zmogaus elgesio korekcijai pasiekti, bet juo reikia labai atsargiai naudotis.
Ne visada bausme pasiekiami laukiami rezultatai. Manytume, kad tai daugiausia priklauso ne nuo
bausmiy paskirties. Bausmiy paskirtis baudZiamajame jstatyme yra iSdéstyta, misy pozidriu, pagrjstai,
taciau jos tikrasis pasisekimas susijes su kai kuriy reglamentuoty bausmiy pobtdziu, bausmiy skyrimo
ir vykdymo trokumais, o kai kada — ir klaidomis.

7. Dabartiniai pozidriai j bausmés psichologijg

BaudZiamas asmuo daZniausiai néra teisininkas. Dél to pastaruoju laikotarpiu daug démesio
skiriama tam, kaip neteisininkai suvokia bausme. Bausmeés filosofai iSskyré daug bausmés aspekty,
jskaitant nusikaltéliy prevencijg nuo nusikaltimo jvykdymo, kity asmeny prevencijg nuo nusikaltimo,
nusikaltélio izoliacijg ir jo reabilitacijg; taip pat jo retribucijg uz nusizengimg. Kyla atskiras empirinis
klausimas, kokie veiksniai motyvuoja neteisininky bausmeés pasirinkimg. Empirinis teisingumo psicho-
logijos nagrinéjimas patvirtino, kad Zmogus, sprendziantis apie bausme, vadovaujasi retribucine
skriaudos psichologija. Atliekant kai kuriuos tyrimus nagrinéta riba, iki kurios diletanty idéjos apie tei-
singumg sutampa su federaliniais bausmés nurodymais. Siekia suzinoti, ar Sie nurodymai prieStarauja
diletanty nuomonei apie teisingumg. P. Robinsonas ir J. Darely (1995) nagrinéjo riba, iki kurios dile-
tanty bausmeés teisingumas tiksliai atspindi baudziamosios teisés principus, suformuluotus Jungtiniy
Valstijy jstatymuose, ir BaudZiamajj kodeksg. Kitas tyrimas buvo nukreiptas j diletanty bausmes teisin-
gumo institucijy ir teisingumo principy civilinése bylose dél nuostoliy atlyginimo neprieStaringuma (Su-
nstein, Schkade, Kahneman, 2000).

Daugeliu atvejy Zmoniy teisingumas lydi Zalg, patirtg dél nusikaltimo. Ir neteisininkai, ir teiséjai
panasiai tiki, kad asmuo, pavoges 5 svarus i$ baznycios aukojimy dézés, turi biti teistas ne taip



grieztai, kaip tas, kuris pavogé 50 000 svary i$ tos palios baznyc&ios aukojimy dézés. Pastebéta, kad
teiséjai atkreipia démesj j Zalg apibidindami savo sprendimy praktikg pareigybiniy nusikaltimy bylose
(Wheeler S., Kenneth M., Sarat A., 1988).

Kaip rodo patirtis, Zmonés linke teisti taip, kad nusikaltélis patirty tokig pacig Zalg, kokig padaré.
Kitais zodziais tariant, sprendimai dél bausmés apskritai atspindi moraline reakcijg j blogj — nusipel-
nymo jausmas. Tokia moralinio pobudzio pagrjsta bausmés motyvacija atrodo gana nepriklausoma
nuo bausmés pajégumo patenkinti kitus bausmés tikslus, tokius kaip: atgrasinimas, tei-
snumo/veiksnumo apribojimas ir/arba reabilitacija. Kai Zmonés prasomi pagrjsti filosofijas, kuriomis, jy
nuomone, turi remtis teisingumas, jie pasirinka atpildg kaip vieng i§ svarbiausiy principy (Vidman,
2001).

Kaip parodé reakcijy j nelaimingus atvejus tyrimas, démesys Zalai priimant sprendimus dél
bausmés gali kartais jtraukti ir démes;j atsitiktinei Zalai. PavyzdZiui, kuo stipresnis atsitiktinai nukenté-
jusio suzalojimas, tuo daugiau kaltés ir atsakomybés skiriama subjektui, kaltam dél Sio jvykio (Rob-
bennolt, 2000). Vienas i$ Sito reiskinio paaiskinimy yra tas, kad tai yra Zmogaus ,apsaugos priemoné*.
Kitais Zodziais tariant, kai zala yra didelé, Zmonés jaucia pavojy, kad jie gali patirti Sig zalg. Suzaloty
Zmoniy stebéjimas sukelia jiems pasibjauréjimg. Kad iSvengty Sios pasibjauréjimo blsenos, Zmoneés
priskiria didesne atsakomybe uz Zalg, taip siekdami iSvengti minties, kad baisus padarinys galéty bdti
nelaimingo atvejo rezultatas. Pavyzdziui, vairuotojas baudZiamas griez&iau tada, kai paliktas automo-
bilis, riedantis nuo kalno, partrenkia pésciuosius, negu tada, kai tas pats automobilis nurieda nuo
kalno ir trenkiasi | medj nepaisant to, kad abiem atvejais jo proto bisena ir elgesys yra visiSkai
vienodi.

Taigi zalos dydis turi poveikj sprendziant apie kalte ir atsakomybe. Zalos dydis taip pat paveikia
nuomone apie atsitiktinuma. Atsitiktiniai nelaimingi atvejai laikomi MAZIAU atsitiktiniais, kada Zala yra
didelé, palyginti su atvejais, kai zala maza. Vienu atveju banko pléSiko kulka pataiko ne j savo taikinj
(banko darbuotoja, kuris paspaudé aliarmo mygtuka), bet j banko klientg. Tokiu atveju Zmonés maziau
nusiteike pripazinti, kad tai buvo atsitiktinumas, jeigu Zmogus sunkiai suzalotas (nukentéjes Zzmogus
paralyziuotas), negu tada, kai jis nuken&ia menkai. Mums baisu nuo minties, kad sunkus suzalojimas
yra nelaimingo atsitikimo rezultatas, nes tai reiksty, kad ,tai galéjo atsitikti ir man.“ Mes maziname at-
sitiktiniy suzalojimy grésme ZziGrédami j jvykj kaip j ne atitiktinj, priskirdami jvykiy kaltininkams daugiau
atsakomybés. Paskutiné moksliniy tyrinéjimy metaanalizé parodo, kad, kuo nelaimingu atveju zala
Ziauresné, tuo didesni atsakomybé, kaltinimai dél jvykio ir ,teiséjo“ skiriama piniginé kompensacija
(Robbennolt, 2000).

Sioje apzvalgoje sitlomos dvi i§vados: Zala yra kritinis veiksnys Zmogaus pozidrio j teisingg
bausme, zala nelaikoma nereikSminga tik todél, kad ji gali bati nety€iné arba atitiktiné. Atsizvelgiant j
Sias iSvadas galima pasakyti, kad nepaisant to, kad atvejis yra nelaimingas, nukentéjusiojo emocijos
paveikia teiséjo sprendimg apie bausme. Prie§ imdamiesi Sio klausimo empiriSkai aptarsime unikaly
nukentéjusiojo emocijomis paremtg parodymy pobudj ir dabartinj nukentéjusiy jtakingy pareiskimy
statusg nagrinéjant baudziamagsias bylas (Nadler, Rose, 2003).

8. Bausmés apibrézimas psichologijoje

Psichologijoje bausmés aspektas suformuluotas taip:

.,Bausmé —

1) vienas individo elgesio reguliatoriy — nemalonius pojucius teikiantis atpildas uz netinkama el-
gesj, prisideda prie jglidziy susidarymo. Kartais susidaro sgmoningas ir nesgmoningas po-
reikis bati nubaustam ir taip palengvinti tikrg arba jsivaizduojamg kalte, (pvz., vaikai daznai
iSdykauja tol, kol sulaukia bausmés, tada nurimsta ir atsipalaiduoja).

2) Paskata, sukelianti psichologo arba psichiatro tiriamam Zmogui skausmg arba diskomfortg
dél to, kad tiriamasis nesilaiké numatyty uzduoties taisykliy“ (Psichologijos Zodynas, 1993).

Atrodyty, kad Siuose teiginiuose minimas bausmés tikslas — individo elgesio reguliavimas — su-
painiotas su bausme kaip reakcija uz netinkamg elgesj. Negalime sutikti su psichologijos Zodyne mi-
nimu ,bausmés* kaip ,atpildo* apibréZimu ir bausmés sgsaja su skausmo darymu. Apie tai jau kalbéta.

Atsizvelgdami | Siame straipsnyje iSdéstytas nuostatas apie bausmes, galime bandyti sukurti
psichologinj bausmeés jvaizdj.

Bausmeé psichologijoje suprantama kaip iSoriné reakcija j asmeniniy, visuomenéje priimty elge-
sio taisykliy paZeidimus, pasireidkianti diskomfortu nubaustajam, turinti tikslg koreguoti (reguliuoti)
pastarojo elgesj padédama ugdyti Zzmogaus dvasines vertybes.

Bausmé, kaip iSorinés reakcijos priemoné, neiSplaukia i$ paties pazeidéjo kaltés supratimo. Ji
skiriama, kaip jau buvo minéta, visuomenés arba jos atstovy — tévy, globéjy. Bausmeé psichologijoje —
poveikio elgesio korekcijai priemoné.



Psichologinei bausmés sampratai jokie specialUs ir nespecialUs fiziniai skausmai nepriimtini.
Dvasinis skausmas siejamas su diskomfortu, kurj nubaustasis turi patirti atikdamas bausme.

Atrodo, kad tokia bausmés sgvoka galéty bati priimtina ir kitais socialiniais bausmés aspektais
(moraliniais, pedagoginiais ir kt.).

9. Psichologiniai bausmés vykdymo aspektai

Kriminalinés bausmés vykdymo psichologija — gana plati psichologijos sritis.

Bausmiy vykdymo kodekse gana rimtai ziGrima | psichoterapijg bei psichologine tarnybg
(Bausmiy vykdymo kodeksas, 2002). Galbdt Bausmiy vykdymo kodekse psichologijos galimybés net
pervertintos.

NeiSrySkinamas psichoterapijos ir kriminalinio poveikio skirtumas, pagrjstai iSkeliamas dvasinis
nuteistyjy pataisymo poreikis, bet nepakankamai démesio skiriama socialinei Zmogaus aplinkos pro-
blemai.

Psichologija turéty rasti blidg, kuris padéty iSvengti arba sumazinti bausmiy keliamus nepagei-
dautinus padarinius.

Uztikrinant bausmiy vykdyma, bausmé, kaip sankcija, turi bati tinkama poveikio priemoné.

Bausmiy realumas uztikrinamas tomis realiomis sglygomis, kuriomis vykdoma konkreti bausmé.
Jeigu tai laisvés atémimas, turi bati uztikrintas tinkamas kaliniy izoliavimas arba nustatytas toks rezi-
mas, kuris neleisty nuteistajam jaustis lyg laisvéje.

Madsy manymu, né viena poveikio priemoné neturéty i$siskirti. Pavyzdziui, vykdant laisves até-
mimo bausme reikéty, kad baty suderinti teisinis, socialinis, moralinis ir psichologinis rezimai, o jy
svarba ir jtaka siekiant bausmiy tiksly turi bati tokia, kad uztikrinty nuteistojo elgesio korekcija.

ISvados

Tobulo psichologinés bausmiy apibrézimo néra, taciau jo poreikis ir moksle, ir gyvenime egzis-
tuoja.

Psichologinio bausmés aspekto sampratos formulavimo pagrindas, misy manymu, galéty bdati
baudziamojoje teiséje suformuluota bausmés samprata. Sioje teisés $akoje bausmés institutui ski-
riama pakankamai démesio.

Psichologine bausmés samprata gali remtis straipsnyje suformuluotas bausmés apibrézimas.

Bausme psichologijoje suprantama kaip iSoriné reakcija j tarpasmeniniy, visuomenéje priimty
elgesio taisykliy pazeidimus, pasireiskianti diskomfortu nubaustajam, siekiant koreguoti (reguliuoti)
pastarojo elgesj, padedant ugdyti zmogaus dvasines vertybes.

Bausmeé psichologijoje — elgesio korekcijos priemoné.

Visoms bausmiy aspekty sampratoms bendra tai, kad bausmé yra reakcija j netinkamg elgesj,
bausme nesiekiama sukelti fizinio arba dvasinio skausmo, iSskyrus to, kas susije su paciu bausmés
pobidziu ir sglygomis.

Visais aspektais bausme siektinas vienas tikslas — nubaustojo elgesio korekcija. Kitais pozy-
miais — bausmés skyrimo subjektais, bausmés vykdymo garantija — bausmé skiriasi.
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PSYCHOLOGICAL CONCEPTION OF PUNISHMENT

Prof. Habil. Dr. $amuelis Kuklianskis
Ruth Gimelstein

Prof. Habil. Dr. Viktoras Justickis
Mykolas Romeris University

Summary

The article has the objective of analyzing, as far as possible, the concept of psychological

punishment and the conditions and reasons for its emergence and existence. It examines in theoretical
terms the subjects of psychological punishment and the guarantees of its execution. Punishment is treated
as a sanction; the legal and psychological aims of punishment are discussed. The article seeks to give a
detailed review of the objectives of punishment as formulated in the course of legal history, the emphasis
laid on these objectives in the Penal Code of the Republic of Lithuania and their relationship with the
psychological aspects of executing punishment. The analysis of the definition of punishment — as accepted
in psychology — is provided upon the legal concept of punishment.

Keywords: psychological definition of punishment, the subjects of punishment, the guarantees

of its execution, the objectives of punishment.
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